





CLUBBLAD VA 



DRTSCHE HOCKEY CLUB 















SEKONDA 

watches 



sp^m 



To the pöfnf „ 

Zandvoort 



mm 







GEHOORZAAMHEIDSTRAINING 

EN 

PUPPY-TRAINING 

Voor elke hond ongeacht ras of leeftijd. 

NU OOK IN ZANDVOORT 



Georganiseerd door Hondenkapsalon ELLEN CATS 
Gediplomeerd Hondeninslruktrice 

op hel parkeerterrein van het Ir. Friedholiplein 
Ie Zandvoort op zondagmorgen 

Inschrijvingen voor deze cursussen: 

Teleloon voor de hondenlraining 

023 5713368 



Overige Inlormatle bij: 

Hondenkapsalon ELLEN CATS ' : 

Achterweg 1 - 2042 LH Zandvoort 

Teleloon: 023 5730068 





PARELS EN BIJOUX 



Verkrijgbaar bij 

juweliers en 

speciaalzaken 



MAJORICA Parels met 10 jaar garantie. 



IMPORTEUR: 

Verenigde Heusch Industrieën bv 

Emrikweg 29, 2031 BT Haarlem 
tel. 023 5325084 . fax 023 5342373 



DE RACKETSPECIALIST! 

Dietrich Sport 

HALTESTRAAT 35 ZANDVOORT 

|» Z.H.C. LEDEN 
HOCKEY - 10% KORTING 

TENNIS - 
SQUASH - 
BADMINTON SPECIALIST 
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Algemene informatie 








Adres clubhuis: 


Duintjesveldweg 1 


- Zandvoort - Tel 


023 - 571 57 67 




Postadres: 


Z'voortsche Hockeyclub - Postbus 455 - 2040 AL Zandvoort 




Rabobank: 


rek. nr. 32.63.49.650 t.n.v. Penningmeester ZHC 




Pr-jtbank: 


rek. nr. 33.67.60 t 


n.v. Penningmeester ZHC 




Voorzitter: 










vacant 










Vice Voorzitter: 










Gillis K.ok 


Oranjestraat 3zw 


2042 GR Zandvoort 


tel. 023 - 572 00 21 




secretaris: 










Sandra Lissenberg 


Vondellaan 38 


2041 BE Zandvoort 


tel. 023 571 65 20 




penningmeester 










Stefan de Jong 


Oostvest 32 rd. 


2011 AK Haarlem 


tel. 023 - 53 55 322 




P.R. functionaris: 










Remco Hiemstra 


Engelandlaan 110 


2034 ND Haarlem 


tel. 023 - 540 21 33 




Alg. Leiding Senioren: 










Miranda Schilpzand 


v. Leeuwenhoekstr. 45 


1221 AG Hilversum 


tel. 035 - 68 33 336 




Alg. leiding jeugd: 










Daniëlle van Hemert 


Buiksloterbroek 7 


1034 XC Amsterdam 


tel. 020 - 636 00 36 




Redactie: 










J.W. Daniels 


L Boogaardstr. 14a 


2011 WV Haarlem 


tel. 023 - 542 05 85 




T.C. Senioren 










Miranda Schilpzand 


v. Leeuwenhoekstr. 45 


1221 AG Hilversum 


tel. 035 - 68 33 336 




Helen Plantenga 


Van Galenstraat 162 


2041 JW Zandvoort 


tel. 023 - 571 91 87 




Erik van Berkel 


Amperelaan 14/1 


2014 TZ Haarlem 


tel. 023 - 524 69 29 




vacant 


- 








T.C. Jeugd 










Daniëlle van Hemert 


Buiksloterbreek 7 


1034 XC Amsterdam 


tel. 020 - 636 00 36 




Cees van Deursen 


Leeuwerikenstr. 2 


2041 CS Zandvoort 


tel. 023 - 571 43 72 




Ruud Willigers 


Van Lennepweg 2-11 


2041 LG Zandvoort 


tel. 023-571 64 14 




Ineke van Delft 


Gerkestraat 75 


2042 EN Zandvoort 


tel. 023 - 571 89 48 




Wedstrijdsecretariaat: 
Senioren: 










IJ. Kleijhorst 


Flemingstraat 12 


2041 VH Zandvoort 


tel. 023 - 571 73 44 




Junioren A-B-C: 
J. Goezinne 










Van Lennepweg 65-1 


2041 LC Zandvoort 


tel. 023-573 12 39 




D-E-F: 










H. Fens 


Hogeweg 54/10 


2042 HC Zandvoort 


tel. 023 - 571 86 94 




Trimhockey: 










H. van Gameren 


Dr. J.G. Mezgerstr. 56 


2042 HC Zandvoort 


tel. 023-571 68 15 




Vormgeving & produktie clubblad: 




' 




To the point - Mischa Rühl 


Kleine Krocht 2 


2042 JN Zandvoort 


tel. 023 - 572 02 12 




Ontwerp cover clubblad: 










Mischa Rühl 


Pijnboomstraat 118 


2023 VV Haarlem 

1 


tel. 023 - 525 24 68 
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Hockeyers opgelet! 
Geopend per 1 augustus 1 997 






HOCKEY SPECIALIST 



Keuze uit ± 600 sticks 

Clubkleding op voorraad van o.a. 

Alliance, Bennebroek, Bloemendaal, 

Haarlem, HBS, Paod-Wit, 

Strawberries en Zandvoort. 



1 0% CLUBKORTING 



Bloemendaalseweg 16, 

2061 CK Bloemendaal. 

Telefoon 023 - 526 1 9 38 



Eens niet van het bestuur... 

Tsja... De vice-voorzitter is even de kreativiteit kwijt om een verhaaltje in elkaar te draaien en 
aangezien ik vanavond de eerste ben in zijn omgeving die iets met de Garnael te maken heeft, 
heb ik de eer gekregen om het voorwoord voor deze week te schrijven... 

Ik weet weinig (lees: niets) over hockey, dus daar zal dit voorwoord zeker niet overgaan. Ik weet 
weinig over de mensen van de club, dus ook geen geroddel in dit voorwoord. Het enige wat ik 
kan vertellen over één van jullie is dat een speler van heren II bij zijn kapper waarschijnlijk een 
potje gel gratis heeft gekregen door hem een flinke beurt te geven. Ja, en nu voelen 10 van de 
11 spelers van heren II zich bedreigt. Maarre ... laten we elkaar nou geen mietje noemen en toch 
gewoon na de wedstrijd samen onder de douche springen! (Hou alleen wel je stukje zeep goed vast!) 

Ik ben nu alweer beland op de 3de alinea... en nog weet ik niet waar ik over moet schrijven. 
Zoals jullie hebben kunnen lezen in alinea 1 zit ik vanavond bij Gillis. Voldaan van een groot bord 
droge (hij was zo'n zakje saus vergelen te kopen) macaroni, zit ik achter zijn pc-tje. Ik moet zeggen... 
...dat vice-voorzitter-schap is toch een hele klus. Achter elkaar gaat de telefoon en neem maar 
van mij aan dat ie niet met zijn moeder over 'opwarmen', 'punten drukken' en 'zeskampen' 
gaat pralen. 

Zo heb ik ook gehoord dat meisjes D ergens in april zijn uitgenodigd voor een zeskamp, welke 
door de gemeente georganiseerd wordt. (Niet dat het mij echt interesseert, maar op deze manier kom ik toch 
een beetje 'hockey-minded' over!!!) Meisjes D, ik heb geen flauw idee wat een zeskamp inhoudt, maar 
ik wens jullie heel veel succes en a lot of fun! 

Voor de jeugd heb ik ook wat leuks opgevangen... Voor jullie wordt er, geloof ik, ook een leuk 
feest georganiseerd (kan ook evenement zijn). Vraag me niet wat er precies geregeld wordt, want 
dat weet ik niet. Zodra ze, van de feest-commissie, meer weten zullen ze het wel in de Garnael 
publiceren. Dan weten jullie het snel genoeg! 

Ik laat het hierbij, in de hoop jullie op deze eerste pagina een beetje vermaakt te hebben. Enne 
Jules, maak je niet ongerust. Ik hou m'n mond verder over jouw ervaringen bij Hans. 

Gegroet en wellicht tot een volgende keer, 
Mischa Rühl 
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Na de lauwe (of eigenlijk toch beter 
'gezegd koude) douche van de vorige wed- 
strijd konden wij ons opmaken voor een 'op papier' makkelijke tegenstander. Maar 
na de 3 - 3 ervaring tegen Casfricum kon ik zeker niet stellen dat we met een gerust hart aan deze wed- 
strijd konden beginnen. Althans, ik niet! Door de afwezigheid van onze teamleider Eric, kreeg ik opeens een 
dejovu toen ik Henk bij de voorbespreking in de kleedkamer aantrof. En hij had Gonny weer eens op pad 
gestuurd om Dextro te halen, dus wat de verzorging in de rust betreft zou het wel goed komen. Oe wed- 
strijd werd goed begonnen. Wij hadden een pittige warming-up gedaan, waardoor we vanaf de eerste minuut 
scherp speelden. Het duurde dan ook niet lang voordot we op voorsprong kwamen. We zaten lekker in de 
wedstrijd, maar dat was voor een groot deel te danken aan de zwakke tegenstand. Het werd namelijk al 
snel duidelijk dat Abcoude de één-na-laotste plaats meer dan waard was. De score liep aardig op, bij de rust 
stond het 5 - 0. De tweede helft beloofde dus wat... Maar die belofte kwam helaas niet uit. We zakten 
behoorlijk in en van de scherpte in de eerste helft was niets meert*, merken. Het publiek werd niet meer zo 
op haar wenken bediend, want er werd slechts één keer gescoord in de iweede helft. De eindstand is dus 
mooi, maar het spel was helaas niet wat het wezen moest. 

Genoeg gesukkeld voor dit seizoen! Vanaf aankomende zondag zal Eric met zijn overheersende overtui- 
gingskracht het startsein geven voor de eindsprint. Met nog vier heel belangrijke wedstrijden voor de boeg 
zullen wij moeten bewijzen dat we thuis horen in de derde klasse. Heren 1 mag maar één doel hebben en 
dat is promoveren ! ! ! Vondaar de volgende mededeling: TEAMBESPREKING IN HET CLUBHUIS OM 1 2.00 uur. 
Bedankt voor het lezen en sukses komend weekend! 



Gillis. 




VERVOLGONDERZOEK NEUROTRANSMITTER EXPERIMENT 



Zoals u wellicht in een eerdere editie van de Garnael heeft selezen, was Dames 1 bezig 
met een onderzoek. Dit onderzoek moest de relatie tussen het ATSH hormoon en trainin- 
gen aantonen. De vorige testdatum was 28-2-'99. Laatste test datum: 14 maart 1999. 

Doelgroep: Zandvoort Dames 1 (M. en W. Gielen waren afwezig) 
Controlegroep: Hoorn Dames 1 

Test Wedstrijd derde klasse niveau op zondag 14 maart 1999 om 12.45 uur. 
• Uitslag test: pagina 7 4 



Jaargang 64 - nummer 6 - 17 maart 1 



999 




mï< 



1111 



||I|||;^1;||||: 



§§!§§ 

11 



3Tl a j 



ei* IJl e * i* e 



TEAM INDELING SENIOREN '98 - '99 



Heren I 



Heren II 



N. Gafsonides 
J. Gafsonides 
J.W. Daniels 
B. Wiekmeijer 
J. Wiekmeijer 
R. Paap 
P. Paap 
R. Roodhart 
H. Jansen 
G. Kok (A) 
W. Slotemaker 
M, Stoopman 
G.J. Cense 
E. Gerrits 
J. Dekker 
R. Hiemsrra 
Coach: 

Erik van Berkel 
lel. 524 69 29 

Dames I 

M. Schilpzand (A) 
H. Plantenga 
D. v. Hemert 
S. Bruijn 
M. Dekker 
A. v.d. Haak 
M. Gielen 
S. Dekker 
R. Willigers 
M. v.d. Meulen 
L. v. Hemert 
T. v.d. Brink 
W. Gielen 

Coach: 

Jan v. Hemert 

Ruud Willigers 



N. Beijnes (A) 

J. v.d. Boel 

F. v.d. Mi je 

F. v. Veenstra 

I. Mollerus 

J. Wilmink 

S. Blom 

P. Roy 

M. v.d. Bos 

T. Relra 

M. Landman 

N. Beijnes: 

tel. 5719187 of 

06 - 5 1 31 45 4 1 



Dames II 

N. Vermolen 

A. Schulz 

N. Tump 

H. Jansen 

K. v. Gameren 

C. Oostergetel 

S. Lissenberg (A) 

S. de Jong 

L. v. Kesteren 

J. Koper 

J. Krijgsman 

Coach: 

Ruud Willigers 






R. Dolfsma 
J. Palma 
S. de Jong 
M. Wilrenburg 
J. Goezinne 
R. Faase 
T. Zuidweg 
N. Bakker 
S. Korper 
-A. Fekken 



Veteranen A 

O. v. Ekeren 
H. de Jong 
J. Krot 
T. Gafsonides 

B. Cornet 

G. Sterrenburg 
O. Kaagman 
J. Gerrits 
R. Willigers 
D. v.d. Brink 

C. Polman 

R. van Leeuwen 
J. Vis 

B. Molendijk 
B. Schelvis 
CH. de Muinck 
F. Dijkstra 

Coach: 

Y. Kleijhorst 

tel. 5717344 
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WEDSTRIJDSCHEMA senioren • 21 maart 1999 



TEAM 



Heren I 



Heren II 



Heren A 



Dames I 



Dames II 



WEDSTRIJD 



TIJD 



KG/G 



Uitgeest - Zandvoort I 



Zandvoort II - Bloemendaal IX 



Myra B - Zandvoort A 



Zandvoort I - Weesp 



Zandvoort II - Fit 



14.30 



11.00 



11.00 



12.45 



14.30 



KG 



KG 



KG 



KG 



KG 



TIJD 



14.30 



11.00 



14.30 



WEDSTRIJD 



Heren I 



Heren II 



Dames II 



SCHEIDSRECHTERS 



P. Hollaar 



F. Goezinne 



B. Balledux 



K. Hollaar 



De heren C van Deursen en H. van Gameren hebben Veteranen A gered van een 
grote blamage. Heren, hiervoor heel hartelijk bedankt namens geheel Vet. A 



• RESULTAAT & CONCLUSIE NEUROTRANSMITTER EXPERIMENT 

Door de neutrale versterkins van de prikkel-respons-relaties verminderde de afgifte van het ATSH 
ho-maaon. Met als sevols een toesenomen activiteit van het orthosympatische zenuwstelsel en hier- 
doorwordt het bijniermers aangezet tot afgifte van de hormonen adrenaline en noradrenaline aan de 
circulatie. Hoewel binnen de vegetatieve regelkringen nog een sterke reactiviteit bestaat door de 
verhoging van de prikkel-respons-relaties t.g.v. de aspecifieke activering, begint er een duidelijke 
selectiviteit op te treden in de activiteit van het zenuwstelsel. 

Door de hoge activatieniveau en de hormonale afstemming, is de alertheid groot 
en het lichaam voorbereid op actie. 

Conclusie: Zandvoort wint (uit) tegen Hoorn met 0-2I 

ps. 1 : Hoe zat het ook alweer met dat konijntje in dat spotje van postbus 51 . 
ps. 2: Vorige wedstrijd (7-3-99) won Zandvoort thuis met 1-0 van Fit. 

Groetjes, Dames I 
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HORJBA 



TELEFOON 020 - 497 81 00 
TELEFAX 020 - 497 73 50 



OPSTELLINGEN JEUGDTEAMS 



Jongens BI 

Thomas v. Gameren 
Niek Berendsen 
Maarten Koolstra 
Stefan Verhoef 
Martijn de Wolff 
Mare Za'adnoordijk 
Martijn Arends 
Khalid Idmalek 
Frank v. Wamelen 
Steven Groot 
Nick Goode 
Remco de Wolff 
Jorrit Willigers 

Coach: 

H. van Gameren 

tel. 023 - 571 68 15 



Jongens C 

Gijs Vlasman 
Suno Yu 

Rcbert Jan Kreuger 
Daan Deenik 
Niek Verhoef 
Martin Goode 
Erwin Aarens 
Jeffry Jodhabier 
Davis Jansen 
Kevin Miezenbeek 
Remco Derr 
Tim van Es 
Maarten v.d. Ven 
Julian Vork 
Sheldon Gebhard 
Wouter de Hoogd 

Coach: 

H. Goode 

tel. 06 - 54 275 503 



Meisjes BI 

Harriëtte v.d. Sluis 
Veronique Krot 
Floor Snoek 
Raja Idmalek 
Anouk van Deursen 
llja Noltee 
Eileen van Oene 
Charlotte de Hoogd 
Kelly van Dam 
Marlies Heule 
Sanne Jongert 
Evelien Jongert 

Coach: 

Cees van Deursen 

tel. 023 - 571 43 72 



Meisjes D (8D) 

Golda Salomons 

Terry van Loenen - Marfinef 

Sanne Zaadnoordijk 

Denise van Hoek 

Eva van Delft 

Myrthe Jongert 

Ryanne Aarens 

Danielle van Hoek 

Irma Keur 

Coach: 
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OPSTELLINGEN 



Jongens E6 

Roy Donselaar 
Wouter Heule 
Wolf Fisscher 
Luuk Jagtenberg 
Hein S'chrama 
Nicolai Kleine 
Alexander Pront 
Dion Dalhuysen 



Gemengd F6-1 

Anne Willemse 
Channa Salomons 
Amber Beekelaar 
Judith van Delft 
Esmiralda Kleine 
Roxanpa Keislair 
Shawny Beekelaar 



Gemengd F6-2 

Eline Jagtenberg 
Jasper Kapteijn 
Huibv.d. Nulft 
Wesley Miezenbeek 
Kevin v.d. Storm 
Niels v.d. Ven 
Marieke Poelstra 
Robert van Dam 



Coach: 

Herbert. Fens 

tel. 023 - 571 86 94 



Coach: 

Mevr. Salomons 

tel. 023 - 571 70 22 



Coach: 

Gerard v. Nulft 
tel. 023 - 571 96 45 
Leo Miezenbeek 
tel. 023 - 571 95 32 




Bert, weet jij hoe je een 
ondje in de war maakt? 





Dat Ik deze week kreatlef genoeg t-cr voor een voorwoord, 

wil nog niet zeggen dat Ik ook steeds weer met gemak 

de 'Bert & Ernle Column' In elkaar zet. 

(Flauwer dan deze leer kan toch niet?). 

Suggesties? Mopje? Leuke anekdote? Stuur het mij! 



10 
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WEDSTRIJDSCHEMA B + C + D + E + F • 20 maart 1999 


^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^B 


TEAM 


WEDSTRIJD 


TIJD 


KG/G VERZ. 


Jongens B1 


Zandvoort B1 - HBS B1 


14.00 


KG 


13.15 


Jongens C1 


Amsterdam C3 - Zandvoort C 


14.30 


KG 


13.30 


Jongens 6 E1 


HIC E2 - Zandvoort E1 


10.15 


KG 


9.15 


Meisjes B1 


Zandvoort B1 - Heerhugowaard B1 


12.30 


KG 


12.00 


Meisjes 8D1 


Zandvoort 8D1 - Mijdrecht 8D1 


10.00 


KG 


9.30 


Gemengd F6-1 


Zandvoort - Purmerend Gem F 


11.00 


KG 


10.30 


Gemengd F6-2 


Hoorn Gem F - Zandvoort 


10.00 


KG 


8.45 



ATTENTIE COACHES!!! 

I.v.m. de her-indelingen dienen er andere codes op de wedstrijdformulieren vermeld te worden. 

JB poulenummer 230 1 l e cat. teamcode 05 
JC poulenummer 2422 3e cat. teamcode 08 
MB poulenummer 2721 3e cat. teamcode 01 



POULE-INDELING: 

• Jongens 6E: 0362 E (nieuw) 

• Jongens Cl : 2422 Shell MB 3e cat. A 

• Meisjes Dl : 0550 Shell MD 2e cat. 



Jongens BI: 2301 shellJB lecat.A 
Meisjes BI : 2721 Shell MB 3e cat. A 
Zandvoort M/J. Fl: 0452 gemengd F 



AFBELLEN VOOR TRAINING: 
D,F,F & Benjamins: 

MB, JC: 



Cees van Deursen 023 - 571 43 72 

Marije v.d. Meulen 023 - 571 95 00 

Frits v. loenen Martinet 06-51 505 543 

11 
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Haltestraat 58 

Zandvoort 

tel. 023-571 51 11 



Coiffures 
Bernard-Limat 

Voor hem en haar 

Schoolplein 4 Zandvoort 
tel. 023 - 571 58 80 



Interesse in deze 
advertentie-ruimte? 

Neem dan contact 
op met R. Hiemstra 



V-A-G 



Dealer van Zandvoort 
en omstreken 



Auto Strijder 

Burg. v. Alphenstraat/ 

Van Lennepweg 

Zandvoort 

tel. 023 - 571 45 65 



Versteege's 

IJzerhandel 

anno 1893 



Uzerwaren, 
Gereedschappen, 
Verhuur, etc. etc. 



Pakveldstraat 1 9 
tel. 023 - 571 25 54 



TRIMHOCKEY 



Zondag 

Annet van Schie 
Hans Ruurda 
Gonny van Gameren 
Wouter Enklaar 
Rief Tak 

Nadia Jodhabier 
Leo Miezenbeek 
Frithiof Meyer 
Marion Corte 



louise Sam Sin 
Jules v.d. Boel 
Gerard Boxhoorn 
Margarelh Baan 
Wim Fisscher 
Miriam ter Braak 
Cees van Deursen 
E. Garritsen 
Nelleke Kapteijn • 



Woensdag 

Martha IJzerman 
Ineke v.d. Berg 
Eva van Hijfte 
Atie Hoornweg 
Jacqueline Demmers 
Ans Schaap 
Noortje Persson 
Mia Vogelsang 
Wanda Vegelien 
Ineke Dijkhuizen 
Jack Kapteijn 
Ed IJzerman 



Trainingen zondag van 10.00 tor 1 1.00 uur 

Trainer: Floris Goezinne "tel. 023 - 573 17 42 

Hans Ruurda lel. 023 - 573 02 22 

Contactpersonen: Annet van Schie tel. 023 - 571 90 28 

Gonny van Gameren lel. 023-571 68 15 

Trainingen woensdag van 20.00 tot 21.00 uur 

Trainer: Henk van Gameren tel. 023 -571 68 15 




Jeugd A - B ■ C - D - E - F • Let op: De trainingstijden!!! 



Jongens BI 
Jongens BI 
Meisjes B 
Jongens C 
Keeperstraining 
Keeperstraining 
Meisjes D 
Jongens E 
Jongens en meisjes 
Jongens en meisjes F2 



door Henk van Gameren 
door Erik Gerrils 
door Frils van loenen-Marlinel 
door Frils van loenen-Marlinel 
door Juur Krol 
door Rolanl Paap 
door Cees van Deursen 
door Marije van der Meulen 
door Marije van der Meulen 
door Cees van Deursen 



di. 17.30 -19.00 uur 
do. 18.30 -20.00 uur 
do. 18.00 -19.00 uur 
do. 17.00 -18.00 uur 
do. 18.00 -19.00 uur 
do. 19.00 -20.00 uur 
ma. 17.00 -18.00 uur 
ma. 17.00 -18.00 uur 
ma. 16.00 -17.00 uur 
ma. 16.00- 17.00 uur 



BENJAMINS EN 

ALLE NIEUWE 

JEUGDLEDEN VAN 

5-6-7 JR. 

TRAINEN OP 

MAANDAG TUSSEN 

1 6.00 EN 1 7.00 U. 
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365 dagen per jaar 
geopend. 




goudgele frites vers 
gebakken 



Even een kroketje halen bij 




Kerkplein 5 
Zandvoort 



Michciel Lijessen 
Intersport 



400 SOORTEN VELD-, ZAAL- 
EN RUNNINGSCHOENEN 



ZHC LEDEN 
10% KORTING 



Kerkstraat 1 ó 
2042 JE Zandvoort 
Tel. 023 - 571 86 55 

Zondag's geopend van 13.00 tot 18.00 




Kleine Krocht 2a 
2042 JN Zandvoort 
Tel. 023-573 10 88 



ZHC leden 
10°/o korting 



Aan de ouders van de jeugd-teams. 

is hel rij- en barschema van de komende weken, van 30 januari l/m 24 april. Wij vragen u om 
zelf onderling te ruilen wanneer de voor geschreven data u niet uilkomen. 



Meisjes D8 



Bar 



Rijden 



Golda Salomons 




27-3 


Terry van Loenen-m 




27-3 


Denise van Hoek 


24-4 


27-3 


Sanne Zaadnoordijk 


20-3 


17-4 


Eva van Delft 


20 3 


10-4 


Myrthe Jongerl 


24-4 


17-4 


Ryanne Aarens 






Sylvia Laarman 




17-4 


Danielle van Hoek 




10-4 


Irma Keur 




10-4 



Jongens E6 



Bar 



Rijden 



Wouter Heule 


17-4 




Wolf Fisscher 




10-4 


Luuk Jagtenberg 




20-3/10-4 


Hein Schama 


17-4 


20-3 


Nicolai Kleine 


27-3 




Dalhuijzen 




24-4 


Pront 


27-3 


24-4 



Let op! Er zijn twee nieuwe F-teams samengesteld. 
Voor deze F-teams zijn nog geen gegevens bekend omtrent 
het rijden en bardiensten. Deze zullen zo spoedig mogelijk 

bekend gemaakt worden. Sorry voor het ongemak. 



Als er klachten zijn over de bezorging 

van de Garnael melden bij Bertus balledux. 

's Avonds na 18.00 uur op 023 ■ 571 25 96 
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Jaargang 64 - nummer 6 - 17 maart 1999 



Koffiebranderij "De Amstel" b.v. 




van ouds "de Baarejes' 

Steun Uw club: Drink vers gebrande koffiel 

Indien U als lid van Z.H.C, bij "De Amstel" Uw koffie besleld, 
stellen wij 10% van het bedrag beschikbaar voor de clubkasl 

Zo drink! U dus niet alleen vers gebrande koffie maar steunt 
U ook Uw hockey clubl 

Zaak : 

Kofliebranderi| "De Amslef' 

Schipholweg 919 

2143 CE Boesingheliede 

lel: 023-5551462 



21vanlentopel 
zand voort 



Dé Nieuwe Astra 



silÖfejpÖni n f " 
'}53 4ó 



OOK BIJ 

ONS 

WERKT 

TEAMWORK 

HET BEST. 




PARTNERS IN PROJECTEN 

Aonnemir.gsbed'ijlJ.G. Nolis bv. 

Waarderweg 45. Poslbus 802, 2003 RV Haarlem. 

Telefoon 023 -51871 00. Telefax 023 - 53 1 73 68 




To the point 



VAN IDEE TOT UITVOERING ! 



bv 








Ontwerpen - dtp - zetwerk ■ 
■ professioneel drukwerk 
reklame-belettering ■ 
■ textielbedrukking & 

full color digitaal printen 
■ copy- & 




* 




op 'ningstijden: 
ma t/m vr van 9.GO tot 18.00 uur 
zaterdag's van 10.00 tot 17.00 uur 



Krocht 2 2042 JN Zandvoort 
• 572 02 12 fax: 023 - 571 64 60 




Ineke de Graaf Automatisering 





Exact 

St i f r ie t jt i 

WSKSSSSi 



CA^fëÜMtöËRWERF 00 f TELEFOON 0251 659100 



DE HELPENDE HAND OM UW AUTOMATISERING OPTIMAAL TE REALISEREN 




Wilhelminastraat 56 

postbus 146 

2000 AC haarlcm 

telefoon 023 53 1 47 55 



Voor: 



Verzekeringen 

Pensioenadviezen 

Financieringen en 

Hypotheekbemiddeling 



